Celozrnné slepované cukrovi

Potfebujeme:

250 g celozrnné mouky jemné mleté

15 g sladila 4x SLADSI (SWEET 2000)

1 Zloutek

200 g hery

1/2 IZicky mleté skofice

rybizova marmelada

mouckovy cukr (mleté sladidlo 4x SLADSI
(SWEET 2000 nebo Cukienka bez cukru)

Na val prosijeme mouku a sladidlo. Pfidame skofici, Zloutek a posekany tuk. Zpracujeme
tésto a nechame v lednicce aspon hodinu.

Na pomouceném vale rozvalime na tenko, vykrajujeme libovolné tvary a upec¢eme dozlatova
na 190°C, cca 8 minut.

Vychladlé slepujeme marmeldadou a pocukrujeme.

Za recept dékujeme Tereze Mrowiecové z Karviné



